
Организация образовательной деятельности в форме занятия1 осуществляется в соответствие с 

требованиями СанПин 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21 
Таблица 1 – Организация занятий при реализации ОП ДО 

Возрастные 

группы 

Продолжительность 

занятий 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 

Количество 

занятий в 

день 

Количество 

занятий в 

неделю 

1,5-3 года 10мин. 20мин. 2 10 

3-4 года 15мин. 30мин. 2 10 

4-5 лет 20мин. 40мин. 2 10 

5-6 лет 25мин. 50мин. или 75мин. при 

организации 1 занятия после 
дневного сна 

2/3 10 – 15 

6-7 лет 30мин. 90мин. 3 15 

 
 Группы  Требования  

Время проведения занятий Все возрастные группы Начало – не ранее 8.00 

Окончание – не позднее 

17.00 

Продолжительность перерывов между 
занятиями 

Все возрастные группы 
 

Не менее 10мин. 

Перерывы во время занятий для гимнастики Все возрастные группы 

 

Не менее 2-х мин. 

 

При организации занятий педагоги используют опыт, накопленный при проведении образовательной 
деятельности в рамках сформировавшихся подходов2. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагоги выбирают самостоятельно3. 

 
Занятия могут проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и другое4. 

 

Образовательная деятельность в первую/вторую половину дня может включать: 
Таблица 2 – Образовательная деятельность 

 Обязательная часть ЧФУ 

Первая половина дня5 Вторая половина дня6  

Игровая 

деятельность 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие) 

самостоятельные 

игры 

Беседы, общение беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 
педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга) 

речевые игры 

Рассматривание картин, иллюстраций, репродукций картин классиков и 

современных художников 

книг, растений, 

натуральных 
объектов 

Практические, 

проблемные 

ситуации, 
упражнения 

по освоению культурно- 

гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и 
норм поведения и другие 

-   

                                                             
1 П.24.11 – 24.13 ФОП ДО 
2 П.24.13 ФОП ДО 
3 П.24.14 ФОП ДО 
4 П.24.12 ФОП ДО 
5 П.24.10 ФОП ДО 
6 П.24.16 ФОП ДО 



Наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

-   

Трудовые 
поручения и 

дежурства 

сервировка стола к приему 
пищи, уход за комнатными 

растениями и другое 

уборка групповой комнаты, 
ремонт книг, настольно-

печатных игр, стирка 

кукольного белья, 
изготовление игрушек-

самоделок для игр 

малышей 

подготовка к 
занятиям, уборка 

рабочего места 

после занятий 

Индивидуальная 
работа 

в соответствии с задачами разных образовательных 
областей 

  

Продуктивная 

деятельность 

рисование, конструирование, 

лепка и другое 
 

- В том числе в 

первую половину 
дня 

Двигательная 

деятельность 

подвижные игры, гимнастика 

и другое 

 

музыкально-ритмические 

движения 

  

Оздоровительные, 

закаливающие, 

профилактические 

мероприятия7 

      

Чтение 

художественной 

литературы 

- 

 

  Перед сном, в 

течение дня 

Работа с 
родителями 

 

-     

Проведение 
зрелищных 

мероприятий, 

развлечений, 

праздников 

- кукольный, настольный, 
теневой театры, игры-

драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные 

и литературные досуги и 
другое 

 

В том числе в 
первую половину 

дня 

Другое - 
 

опыты и эксперименты, 
практико-

ориентированные проекты, 

коллекционирование и 

другое;  
прослушивание 

аудиозаписей (аудио 

сказок);  
просмотр мультфильмов; 

слушание и исполнение 

музыкальных 
произведений;  

организация и (или) 

посещение выставок 

детского творчества, 
изобразительного 

искусства, мастерских;  

 

развитие мелкой 
моторики, 

графических 

навыков, 

разгадывание 
загадок, 

разучивание 

стихотворений 
(пословиц, 

поговорок, 

скороговорок и др.), 
ответы на 

развивающие 

вопросы 

 

                                                             
7 В соответствие с п.2.9.5 СанПин 2.4.3648-20, назначение мероприятий по закаливанию организуется с согласия 

родителей (законных представителей) и проводятся с учетом состояния здоровья детей 


