
  Организация образовательного процесса ДО 
 

 
Регламентирование образовательного процесса 

                                                              Возрастная категория 

все 

Учебный год 

Начало занятий, не ранее все возрастные 
группы - 8.00 

Окончание занятий, не позднее при реализации образовательных программ дошкольного образования - 17.00 
при реализации дополнительных образовательных программ, деятельности кружков 
(студий), спортивных секций – 18.00 (до 7 лет) 

Продолжительность занятий НОД для 
детей дошкольного возраста 

(20)30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

все возраста - 10 минут 

Организация занятий по физическому развитию  

Все возраста 

Длительность (20)30 минут 

Место проведения физкультурный зал 

Примечание Двигательная деятельность организуется 3 раза в неделю, из них - один раз в неделю 
организуется двигательная деятельность. 
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях двигательная 
деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе. 

                                                    Зимний период 

«Неделя игр и забав» - совместная деятельность с воспитанниками направлена на создание оптимальных 
условий для активного отдыха детей, увеличение объёма двигательной активности; 

- в каждой возрастной группе разработано тематическое планирование различных 
форм деятельности на каждый день, которые не носят строго регламентированный 
характер, но обогащены игровым материалом; 

 
1 Продолжительность занятий (НОД) для детей дошкольного возраста разработано в соответствии с образовательной программой ДОО, спецификой деятельности учреждения, работы 

специалистов ДО и требованиями к организации образовательного процесса «Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН1.2.36585-21» («Гигиенические 

нормативы требования к обеспечениюбезопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания от 28 января 2021г. №2,таб 6.6., 6.7) 
 


