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Jlemcmeo — cTpaHa yAuBUTENbHAs. B Hell Bce BO3MOXKHO, Bce M03BOJIeHO. Cradblit
1 0€33alUTHBIM MOXET CTaTh CUJILHBIM M BCEMOTYIIIUM, CKYYHOE U HEMHTEPECHOE
MOKET OKa3aTbCAd BECEJIBIM U 3aHUMATEIBbHBIM. B 3TOW CTpaHe KaXIbld MOMKET
MPEOJOJIETh BCE HEB3rOAbl U HENMPUSITHOCTH, CACIATh MUP BOKPYT OCIECIUTEIBLHO
KpaCOYHBIM, SIPKUM M HHTEPECHBIM. J[Ji1 3TOTO JOCTATOYHO BCErO JIUIb OBITh
pebeHKoM, BOOOpakeHHEe U TBOPUYECTBO KOTOPOTO MOTYT CO3/1aBaTh Uyjieca.

O6 »TOM He pa3 mNHUcCadd H3BECTHBIC IMEJaroru, yOEKICHHBbIE B TOM, UTO
CIIOCOOHOCTU JaHbl KaXXJIOMYy 4YeJNOBEKYy ¢ poxiaeHus. OpHako, OyAyT JId OHH
pa3BUBATHCS WM HAOOOPOT yracatrh, 3aBUCUT OT TOr0, KaK pacTUTh peOCHKa.
bosi3HP KHU3HEHHBIX OCJIOXKHEHUW TIOPOW 3aCTAaBIIET B3POCIOTO OrPa)XaaTh
MaJIbIlIa U JIMIIATh €0 CaMOCTOSATEIBHOCTH.

Hzpwl ¢ neckom oa oemeit om 1 200a 0o 3 1em

[lecox oOnamaer CBOMCTBOM MpomyckaTh BOAY. B CBA3M € 3TUM CHEUUATHCThI
yTBEPXKAAIOT, YTO OH MOTJIOIMIAET HETaTUBHYK TICUXUYECKYIO DHEPTHUIO,
B3aUMOJICHCTBHE C HUM OYMIIAET DJHEPreTUKY YeJOBEKa, CTa0WUIU3UpYeT
HMOIIMOHATILHOE COCTOSTHUE.

Ilenbs Takoif Tepanmuui — HE MEHATh U NepejebiBaTh peOCHKa, HE YUYUTh €ro
KaKUM-TO CIICIIMAJIbHBIM TTOBEJCHYECKUM HaBBIKaM, a JaTb €My BO3MOXKHOCTb
OBITH camMmuM co0oi. Urpa pebeHKka — CUMBOJIMUECKHUHN SI3bIK JIJI1 CAMOBBIPAKCHHUS.
MaHunynupysi UrpymKkamMu, OH MOXKET MOoKa3aTh 0ojiee aJeKBaTHO, YEM BBIPA3UTh
B CJIOBaX, KAK OTHOCHUTCS K ceOe, 3HAaUMMbIM B3POCIIBIM, COOBITHSIM B CBOEH KHU3HHU,
okpyxatomuM. Urpy aereil MOKHO OLIEHUTH OoJiee IMOJHO, €CIM MPU3HATh, YTO
OHAa [IJIi HUX — CPEJACTBO KOMMyHHKainmu. J[letu Oojee HeNmocpeiaCTBEHHO
BBIp@XKAIOT Cce0s B CIMIOHTAHHOW, HWHUIIMUPOBAHHOW HMH CAMHUMH WIpe, 4YeMm
B CJIOBaX, TOCKOJIbKY B HEM OHM YYyBCTBYIOT ceOsi Oojiee ymoOHO. Jlmsa nereit
"oTBITpaTh" CBOM ONBIT W YyBCTBAa — HaWOOJIeE €CTECTBCHHAs JIWHAMHUYECKAs
U 03JI0pOBJIAIONIAsl AEATEIbHOCTh, KOTOPOM OHU MOTYT 3aHsAThca. Urpa B mecke
NPEIOCTABISIET BO3MOXKHOCTD JIJISl pa3pelieHus KOHQIMKTOB U Mepeayrl YyBCTB.
Urpymiku BoopykaroT pedeHKa MOIXOIAIIUMU CPEACTBAMH, MTOCKOJIBKY OHHU, BHE
BCKOTO COMHEHMS, SBJISIOTCA 4YacTblO TOM CpEAbl, B KOTOPOH MOMKET
OCYIIECTBIISITHCSL €0 CaMOBBIpaKeHHE. B CBOOOIHOM UTpe OH MOXKET BBIPA3HUTH TO,
4TO eMy XoueTtcs ciaenath. Korma oH urpaetr cBoOOJHO, a HE MO YbEW-TO YKa3Ke,
TO COBEpIIAET LENbIM psiJi HE3aBUCUMBIX JeUCTBUM. YyBCTBA M YCTaHOBKH,
KOTOpble pPEOCHOK WHOTrAa OOUTCA BBIPA3UTh OTKPHITO, MOXKHO, HHUYETO
HE OTacasch, CIPOCIHUPOBATh HA BEIOPAHHYIO MM IO COOCTBEHHOMY YCMOTPECHHIO
urpymky. Bmecto Toro 4roObl BbIpakaTb 4yBCTBAa M MBICIHM B CJIOBaX, pPEOEHOK
MOXET 3aKOMNaTh B MECOK Ty WA UHYIO UTPYLIKY, YAAPUTh, YTONUTh U T.I.

Hzpot ¢ neckom

Bce netu mo0sT urpats ¢ neckoM. Takue Urpbl yCroKauBaroT U pacciadisitor. Bort
JIBa BapuaHTa TaKUX UTD...

«Packonkmw» HyXHO 3apaHee 3akonarh B MECOK MAaJEHBKHAE MPEAMETHL: JIOKKY,
npoOKy, pyuky W T.. PeOGHOK MOJKEH HUX pacKomaTh U BMECTE CO B3POCIBIM



puaAyMaThb HCTOPHIO 0) TOM, KOMY IMpHUHAIJICIKAIN 9TH BCIIIH.

«Ubn caeab» MOXHO HUrpaTh ¢ HEOOJBIIOW Tpynmod JeTed WM C OJHUM
pebenkoM. OOuH y4YyaCTHUK WIPhl PUCYET HA IMECKE Clenbl XUBOTHOro. Bce
OCTaJIbHbIE TOJDKHBI yralaTh, KOMY IIPUHAJICKAT CIIECIBI.

«Hopku a1st MBIIIKA»

PeGenok BMecTe €O B3pOCIBIM KOMAeT HEOOJIbLINE SIMKHM — HOPKH pYKamMu WA
COBOYKOM. 3aTeM IMeJaror OOBIrPhIBAET MOCTPOHMKY C MOMOILIBIO HIPYILIKH.
Hanpumep, menaror Geper Urpyui€dHYIO MBILIKY B PYKH, UMUTUPYS €€ IHCK.
3areM ee «MbIIIKa-HOPYIIKa» MPOOUpPAETCs B KAXK/IYI0 HOPKY M XBAJIUT peOeHKa 3a
TO, YTO OH CJIeJall JIJIsl Hee 3aMeydarebHble TIOMUKH. JJOMUKH MOXKHO J€NaTh U IS
JAPYTUX UTPYIIEK — 3alUMUKOB, JIUCAT, MEBEXKAT U TIP.

«41 meky, nexky, NexKy»

PebGenok «BbImekaer" M3 mecka pazHooOpasHble u3nenus (OyJIOYKH, MUPOXKKH,
TOPTUKH). {51 3TOr0 Manblll MOXKET HCMOJIb30BaTh pa3HOOOpa3Hbie (POPMOUKH,
HACBhINasi B HUX MECOK, YyTpaMOOBBIBast UX PYKOU MIIM COBOYKOM. [TMPOKKH MOKHO
«BBITIEKATh» W PYKaMH, MEpeKIaJblBas MOKPBIM MECOK U3 OJHOW JIaJOIIKU B
APYyryo. 3aTeM peOeHOK «yrolaeT» NUPOKKAMHU TOCTEH, KyKOJI.

«3abopunkm»

Marpi pykaMu JICUT 3a00pUYUKH 110 KPYTy. 3a TaKUM 3a00pOM MOKHO CIPSTATh
3aliKy OT 3J0T0 ceporo Bojka. «BonmieOHble OTHeYaTKu Ha  TECKe»
Bocnutarens U Majblll OCTaBISIOT OTIEYATKH CBOMX PYK Ha MOKpPOM TIECKe, a
3aTeM JOPHCOBBIBAIOT WX WJIM JOMOJIHSIOT KaMeNIKaMHu, YTOOBI MOJYYIIHCH
BeCeJIbIe MOPJAOYKH, PBIOKH, OCBMHUHOXKH, NTHYKHA U T, 1. VIrpel ¢ meckoMm s
JETEN OT TPEX JI0 MATH JIET.

«Caeabn»

[IpennoxxutTh TPOUTUCH MO MPOJOKEHHBIM JTOPOKKAM JIAOIIKaMH, MalbuuKaMH
(crpynmupoBaHHbIME TI0 2, 3, 4, 5) octaBnss ciensl. [lodanTtazupyiite BMecTe ¢
pebeHKOM (UbH 3TO Cleabl?).

«OTneyaTrkm»
Cnenath OTHEYaTKH KYJIAYKOB, KOCTAIIEK KHUCTEW pyK, maiblieB. llombITaThes
HaWTH CXOJICTBO Y30pOB C OOBEKTAMHU OKPY>KAIOIIETO MUPA.

«H/rpa Ha NUAHUHO»
CHauana npeanoxXuTh peOeHKY «HUCIOIHUTh TPOU3BE/ICHUE) HA CTOJE. 3aTEM — Ha
necke. OOpaTUTh BHUMaHUE Ha JIBU>)KEHUE HE TOJIBKO MalbIEB PYK, HO U KUCTEH.

«Co0epu rpudbD)
«Tsl xop3uny B jec O6epu, Tam rpuObl MHE coOEpU. YAMBUIILCA Thl, MOU JPYT:
«CkoJbko 371ech rpuboB BOKpyr!» Peikuku, Bonnymiku. Haiigu-ka Ha omymike!»



[Toouepenno peOEHOK 3amyckaeT pyKy B MeCOK W wuieTr rpudsl. KomuuectBo
rpuOOB MEHSETCS C KaXKJI0M UTPOHA.

«XJ1e0»

Myky B TecTo 3aMecuiii, A u3 Tecta Mbl ciaenwid [upoxku u miromku, CrodHble
Barpymiku! PeGeHOK CKMMaeT M pa3KUMaeT MEeCOK KyJauykaMu («MecHuT») 3areM
IIPOU3BOJIBHO JIENUT U3/IEIIHS.

«3araaka»
[lenaror 3akanbIBaeT KaKy-I1u00 UTPYIIKY B MecCOK. PeOEHOK JT0KeH ee HalTH, U
Ha OULYNb Y3HATh: UTO 3TO WUJIUA KTO 3TO?

«CexpeTukm»

[legarorom u peGEHKOM MMOOYEPEAHO TOTOBATCA «CEKPETUKH», HCIOJIb3YS
paznuuHble TpeaAMeThl ((paHTUKH, MMYroBUIIBI, OJIECTKH, IIBETOYKHM M TMp.) Ha
NOBEPXHOCTH IMECKa. A 3aT€M HUIPAIOLIMM MpPEAJIaracTcd IO OYEPEAU HAWTH
«CEKpEeTUK»,  MCIIONb3ys  JIAIIb  IEPHIIKO  WIM  TOHKYX  IAJOYKY.
Hrpsel ¢ neckoM It A€TEN CTAPIIErO JOMIKOJIBHOTO BO3PAcCTa.

«CexpeTukm»
HUrpa mnpoBoguTcss ¢ yclnokHeHHEeM. JleTsM mpemnaraercs «3aceKpeTHUTHY
reoMeTpudeckrue Gurypsl, OyKBbI, HUGPHI.

«Yragamka»
B mecke crpsitanbl OyKBBI (KOJIMUECTBO BapbupyeTcs). PeOeHok HaxoauT OyKBBI U
COCTaBJISIET CJIOBA.

«CTtpana cjoB»
Ha moBepxHOCTM mTecka HAINKMCAHO CIIOBO C IpomylleHHOW OykBoii. PebeHky
npearaeTcsi HamucaTh NPOMYIIEHHYI0 OYKBY MaJIOYKOM.

«Canep»

Pyka omHOro wurparomiero mpeBpaliaeTcsi B «MHUHY»: OHAa MOYKET HAXOIUTCSA B
MECKE B JIIOOOM MOJOKEHUH. 3ajaya JPyroro Urparoliero — «camepay, OTKOnaTh
«MHUHY» HE JOTparuBasich 10 Hee. «Camnep» MOXKET AeHCTBOBAaTh pPyKaMu, AyTh HA
«MHHY», TIOMOTaTh c€0€ TOHKUMU MaT0YKaAMH WIIH TIEPHIITKAMH.

«Moe ums»
B mnecke copsitanbl OykBbl (MMsi urpatoiiero). PeOeHOok AoikeH HaWTh uX u
COCTaBHTh CBOE€ WMs. B mociemyromux wurpax mnejaror no0aBisieT OyKBBI U3
JIPYTUX UMEH.

«bycsI 111 MaMbD)

«UTo xe nenatb? I'ne B34Th Oy3bl U151 KpacaBuilsl Moeii? Huuero, st moctaparock, u
CJ0KY uX nockopeit!» C moMoIbio MEKUX IBETHBIX KAMYIIEK, paKkyiiek, (hacoau
peOEHOK BBIKJIaIBIBAET MOCJIEI0BATEILHO OYCUHKHU Ha TECKE.
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