Суммарные объемы блюд по приемам пищи
В МБДОУ Детский сад №5 «Ивушка» четко отслеживается чтобы итоговый объем всех порций для каждого приема пищи соответствовал возрасту воспитанников и требованиям таблицы 3 приложения 9 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Суммарные объемы блюд по приемам пищи – в таблице:
Минимальные общие объемы блюд по приемам пищи
	Показатели
	Минимальные суммарные объемы блюд
по приемам пищи, грамм для детей

	
	от 1 до 3 лет
	от 3 до 7 лет

	Завтрак
	350
	400

	Второй завтрак
	100
	100

	Обед
	450
	600

	Уплотненный полдник
	600
	700
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