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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

города Нефтеюганска «Детский сад №5 «Ивушка» (далее-Учреждение), 

реализующего основную образовательную программу 

дошкольного образования на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Нефтеюганска «Детский 

сад №5 «Ивушка», реализующего основную образовательную программу дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 5 

«Ивушка» (далее Учреждение) разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 
1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155. 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года 

Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» с изменениями и 

дополнениями. 

6.      Федеральной программой дошкольного образования (далее – Федеральная программа), приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования». 

7. Уставом Учреждения, утвержденным распоряжением администрации города Нефтеюганска от 14.03.2017г.№ 86-р 

8. Лицензией № 2355, выданной 27.10.2015г. Службой по контролю и надзору в сфере образования 

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры (серия 86ЛО1 № 0001582). 

 

При составлении учебного плана учитывался максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки по 

каждому возрастному периоду, включая образовательную деятельность по дополнительному образованию. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Непрерывная образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. В 
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летний период с 01.06 по 31.08 дети посещают дошкольное учреждение. Непрерывная образовательная деятельность 

проводится только художественно-эстетического и физического развития (музыкальные, физическая культура, 

изобразительного искусства).  

 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются:  

- регулирование объема образовательной нагрузки;  

- реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования; 

        - соотношение между обязательной частью (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

образовательной программы дошкольного образования) и частью программы, формируемой участниками (не более 40% от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования) частями 

учебного плана; 

      -сохранение преемственности между обязательной частью программы и частью программы, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

 

В плане выделены следующие части: инвариантная и вариативная с соблюдением принципов дифференциации и 

вариативности. 

В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного образования, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации, в инвариантной части плана определено минимальное количество НОД, 

отведённых на образовательные области, определённые в Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

Инвариантная часть – не менее 60%  обеспечивает результаты освоения детьми основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Вариативная часть – не более  40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 

образовательных программ дошкольного образования. 

Эта часть плана обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

общеобразовательные услуги, учитывает специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс. Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

В целях полной реализации воспитательно-образовательного процесса включены дополнительные общеразвивающие  

программы дошкольного образования. Процесс развития дошкольника осуществляется успешно при условии его активного 

взаимодействия с миром. Педагоги способствуют развитию познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи.  



Для реализации образовательных задач воспитателями составлены рабочие программы на каждую возрастную группу, 

которые включают в себя комплексно-тематические планы работы по разделам программы. 

При разработке учебного плана соблюдается максимально допустимый объем нагрузки к каждому возрастному периоду. 

Продолжительность образовательной деятельности по группам составляет: 

- для воспитанников вторых групп раннего возраста -10 минут; 

- для воспитанников вторых младших групп - 15 минут; 

- для воспитанников средних групп - 20 минут; 

- для воспитанников старших групп - 25 и 20 минут; 

- для воспитанников подготовительных групп – 30 минут.  

 

Объем непрерывной образовательной нагрузки в первой половине дня составляет: 

- для воспитанников вторых групп  раннего возраста -10 минут (1 занятие в первую половину дня, 1 занятие во вторую 

половину дня); 

- для воспитанников младших групп - 30 минут (2 занятия по 15 минут); 

- для воспитанников средних групп - 40 минут (2 занятия по 20 минут); 

- для воспитанников старших групп - 45 мину (первое занятие 25 минут; второе 20 минут); 

- для воспитанников подготовительных групп – 1,5 часа (3 занятия по 30 минут). 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 

Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность  составляет 25 минут в день – в старшей группе, 30 минут в день в 

подготовительной группе. В середине непрерывной образовательной  деятельности проводятся  физкультурные минутки. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей 

(занятия по познанию окружающего мира, математике, обучению грамоте) организуются в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей эти занятия чередуются с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В каждой возрастной группе образовательная деятельность по физической культуре организуется три раза в неделю. С 
воспитанниками 5-7 лет одно занятие проводится на улице, их проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличия у них спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 5 «Ивушка» определяет максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в неделю. 
 
 

Организованная образовательная  

(количество единиц/часов) 

Вторая группа раннего 

развития 

 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 



Кол-во 

единиц 

Кол-во 

часов, минут 

Кол-во 

единиц 

Кол-во 

часов, 

минут 

Кол-во 

единиц 

Кол-во 

часов, 

минут 

Кол-во 

единиц 

Кол-во 

часов, 

минут 

Кол-во 

единиц 

Кол-во 

часов, 

минут 

Организованная образовательная  

деятельность 

(инвариантная часть программы) не 

менее 60% 

10 
100 мин 

=1ч 

40мин 

10 

 

150мин =2ч 
30мин 10 

200мин=3ч 
20мин 13 

325мин= 
5ч21мин 15 

450 мин 
=7ч30мин 

Организованная образовательная 

деятельность 

(Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

не более 40% 

1 40 мин 1 60 мин = 1ч 1 80 мин = 

1ч 20мин 

2 200 мин = 3ч 

19м 

2 240м = 4ч 

 
Комплектование групп на 2024-2025 учебный год 

 
№ 

 п/п 

Группа Возраст воспитанников Количество групп 

1. вторая группа раннего развития 

 

   2-3 года        3 

2.  2 младшая группа 3-4 года 1 

      3. средняя группа 4-5 лет 1 

4. группа старшего дошкольного возраста 5-6 лет 2 

5. подготовительная к школе группа 6-7 лет 2 

    
 

 

Продолжительность образовательной деятельности по группам: 
 

Вторая группа раннего 

развития 

 

  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Не более 10 минут Не более 15 минут Не более 20 минут Не более 25 минут Не более 30 минут 

 

Длительность образовательной деятельности по физическому развитию: 
 

Вторая группа раннего 

развития 

 

  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1-й половине дня: 



 

Вторая группа раннего развития 

 

  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Не более 10 минут Не более 30 минут Не более 40 минут Не более 50 минут Не более 1ч 30 минут 

 

            Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во 2-й половине дня: 
 

Вторая группа раннего развития 

 

  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Не более 10 минут Не более 15 минут Не более 20 минут Не более 25 минут Не более 30 минут 

 

        Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п. не проводятся за счет времени,      

отведенного на прогулку и дневной сон): 

 
Вторая группа раннего развития 

 

  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

- Не чаще 1 раза в неделю (не 

более 15 минут) 

Не чаще 1 раза в неделю (не 

более 20 минут) 

Не чаще 2-х раз в неделю 

(не более 25 минут) 

Не чаще 3-х раз в неделю (не 

более 30 минут) 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Расписание непрерывной образовательной деятельности в 

каждой возрастной группе составляется на основании  учебного плана и в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28; СП 

3.1/2.4.3598-20,  с учетом функционирования Учреждения в режиме полного дня (12-часового пребывания). При составлении 

учитывается максимально допустимый объём учебной нагрузки по каждому возрастному периоду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательные 

области 

 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность  

 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Вторая  группа раннего 

развития 

от 2-3лет 

2 младшая группа 

от 3-4 лет 

Средняя группа 

от 4-5 лет 

Старшая группа 

от 5-6 лет 

Подготовительная 

группа 

от 6-7 лет 

Кол-в

о 

недел

я 

Кол-в

о 

месяц  

Кол-в

о 

год 

Кол-

во 

неде

ля 

Кол-

во 

меся

ц  

Кол-во 

год 

Кол-во 

неделя 

Кол-во 

месяц  

Кол-во 

год 

Кол-во 

неделя 

Кол-в

о 

месяц  

Кол-во 

год 

Кол

-во 

нед

еля 

Ко

л-во 

ме

сяц  

Кол-

во 

год 

Физическое развитие Физическая культура  
 

 

 

(ЗОЖ/ОБЖ) 

 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

30 

минут 

120 

минут 

=2ч 

18ч 45 

минут 

180 

мин 

=3ч 

27ч 60 240 мин = 

4ч 

36ч 75 мин 300 мин 

= 5 ч 

45ч 90 

мин 

360

мин 

= 6 ч 

54ч 

0,5 2 18 0,5 2 18 

25 мин 50 мин 450 мин = 
7ч30мин 

30 
мин 

60 
мин 

= 1 ч 

540 
мин = 

9ч 

Речевое развитие 
 

 
 

Развитие речи 

   

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

О

10 мин 

о

20 мин 

Ь

180мин 
= 3ч 

15мин 30 мин 270 мин.= 

4ч. 30 
мин 

20 мин 40 мин 360мин=

6ч 

25 мин 100 мин 

= 1ч 
40мин 

900мин 

=15ч 

30ми

н 

2 ч 18ч 

Обучение грамоте  

- 

 -      

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 1 4 36 

15 мин 15мин 135мин 

=2ч15мин 

20мин 20 мин 180 

мин = 
3ч 

25 мин 50 мин 450 мин = 

7ч30мин 

30ми

н 

2 ч 18ч 

Чтение 

художественной 
литературы 

  

0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 1 4 36 

О
10 мин 

о
20 мин 

Ь
180мин 

= 3ч 

15 мин 15мин 135мин 
=2ч15мин 

20мин 20 мин 180 
мин = 

3ч 

25 мин 50 мин 450 мин 
=7ч30мин. 

30ми
н 

2 ч 18ч 

 

Познавательное развитие  
Природный 

мир/окружающий мир  

     

   

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

О

10 мин 

о

20 мин 

Ь

180мин 

= 3ч 

15 

мин 

60 мин 

= 1ч 

540мин = 

9ч  

20 мин 80 мин = 1ч 

20мин 

720 мин = 

12ч 

25 мин 100 мин = 

1ч 40мин 

900мин 

=15ч 

30ми

н 

2 ч 18ч 

 
Математика 

     

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

10 мин 40мин 360 

мин = 
6ч 

15 

мин 

60 мин 

= 1ч 

540мин = 

9ч  

20 мин 80 мин = 1ч 

20мин 

720 мин = 

12ч 

25 мин 100 мин = 

1ч 40мин 

900мин 

=15ч 

60м

ин 

240 

мин 
= 4ч 

36ч 

 

Художественно- 

эстетическое развитие. 

Рисование       

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

10 мин 40мин 360 

мин = 

6ч 

15 

мин 

60 мин 

= 1ч 

540мин 

= 9ч  

20 мин 80 мин = 

1ч 20мин 

720 мин 

= 12ч 

25 мин 100 мин = 

1ч 40мин 

900мин 

=15ч 

30м

ин 

2 ч 18ч 

Прикладное 
творчество 

- - - - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

- - - - - -  - - 25 мин 50 мин 450 мин 
= 

7ч30мин 

 

30 
мин 

60 
мин 

= 1 ч 

540 
мин = 

9ч 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

 



Лепка 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 1 18 

О

10 мин 

о

20 мин 

Ь

180мин 

= 3ч 

 

15 мин 

15мин 135мин 

=2ч15ми

н 

20мин 20 мин 180 

мин = 

3ч 

25 мин 50 мин 450 мин 

= 

7ч30мин 

15мин 30мин 540мин

= 9ч 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 1 18 

-   15мин 30 мин 270 

мин.= 4ч. 

30 мин 

20 мин 40 мин 360мин=

6ч 

25 мин 50 мин 450 мин 

= 

7ч30мин 

15мин 30м

ин 

540мин

= 9ч 

Конструирование 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 1 
 

4    36 

О

10 мин 

о

20 мин 

Ь

180мин 
= 3ч 

5 мин 19,8ми

н 

177мин 

=2ч55м 

20мин 20 мин 180 

мин = 
3ч 

25 мин 50 мин 450 мин 

= 
7ч30мин 

30мин 120мин 

=2ч 
 

18ч 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 

 

8 72 2 8 72 2 8 72 

10 мин 80 мин 
=1ч20м 

720 = 
12ч 

15 
мин 

 

120ми
н = 2ч 

18ч 20 мин 160мин 
=2ч 36м 

24ч 25 мин 200 мин = 
3ч 19м 

30ч 30м 240
м = 

4ч 

36ч 

Объем максимальной  

образовательной нагрузки неделя/  в месяц /год 

1

10  

40 360 1

10  

40 360 10 40 360 13 52 468 15  60 450 

1

100 мин 

=1ч 
40мин 

4

400 мин 

= 6ч 
40м 

6

60ч 

150ми

н =2ч 

30мин 

600ми

н= 10ч 

90ч 200мин=

3ч 20мин 

800мин= 

13ч 19мин 

120ч 325мин= 

5ч21мин 

21ч 35мин 195ч 450 

мин 

=7ч3
0мин 

30ч 270ч 

  

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное развитие Экономика    

-

- 

-

- 

-

- 

- - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

- - - - - - - - - 25 мин 50 мин 450 мин 
=7ч30ми

н. 

30 
мин 

60 
мин 

= 1 ч 

540мин 
= 9ч 

Познавательное развитие Экология 
 

 

  

-
- 

- - 0
0,5 

2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 

   15ми

н 

30 

мин 

270мин.= 

4ч. 30 
мин 

20 мин 40 мин 360 мин 

= 6ч 

25 мин 50 мин 450 мин 

=7ч30ми
н. 

30 

мин 

60 

мин 
= 1 ч 

540мин 

= 9ч 

Социально-коммуникативное  

развитие 

        Основы 

безопасности 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

   15ми
н 

30 
мин 

270мин.= 
4ч. 30 

мин 

20 мин 40 мин 360 мин 
= 6ч 

25 мин 100 мин = 
1ч 40мин 

900мин 
=15ч 

30м
ин 

2 ч 18ч 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Конструирование 1 4 36 - -        - - - - - - - - - - 

10 мин 40мин 360 

мин = 
6ч 

            

Всего 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

10 мин 40 мин 360 

мин = 

6ч 

15 

мин 

60 мин 

= 1ч 

540мин = 

9ч 

20 мин 80 мин = 1ч 

20мин 

720 мин 

= 12ч 

25 мин 200 мин = 

3ч 19м 

30ч 30м 240

м = 

4ч 

36ч 

Всего 11  44 396 11  44 396 11,5 44 396 15 60 612 17 68 612 



 
 

 

 

Занятия с воспитанниками учителя – логопеда, педагога-психолога 

 
 

 

 

 Логопедические занятия 

 
Каше Г.А., Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В. Программа 

воспитания  и обучения детей 
с фонетикофонематическим 

недоразвитием речи 

 

- 

- 1 4 36 1 

(подгр
уппов

ые 

заняти
я) 

4 

(подгруп
повые 

занятия) 

38 

(подгруп
повые 

занятия) 

2 

(подгр
уппов

ые 

заняти
я) 

8 

(подгр
уппов

ые 

заняти
я) 

76 

(подгр
уппов

ые 

заняти
я) 

20 мин 80 мин = 

1ч 20мин 

720 мин = 

12ч 

25 мин 200 мин 

= 3ч 
30мин 

15 ч 48м 60мин 240 

мин = 
4ч 

36ч 

Занятия с педагогом- 

психологом 
 

Шарохина В.Л. 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

подготовительные, старшие 

группы 

 

- 

- 1 4 36 1 

(подгр
уппов

ые 

заняти
я) 

4 

(подгруп
повые 

занятия) 

38 

(подгруп
повые 

занятия) 

2 

(подгр
уппов

ые 

заняти
я) 

8 

(подгр
уппов

ые 

заняти
я) 

76 

(подгр
уппов

ые 

заняти
я) 

20 мин 80 мин = 

1ч 20мин 

720 мин = 

12ч 

25 мин 200 мин 

= 3ч 
30мин 

15 ч 48м 60мин 240 

мин = 
4ч 

36ч 

 

 
 
 
 
 
 

инвариантная и вариативная часть  110 

мин =1ч 
50м 

440 

мин = 
7ч 20м 

66ч 165ми

н=2ч4
0м 

660ми

н= 11ч 

92ч 220 

мин= 
3ч32м 

880мин=14

ч 32м 

132ч 6ч 25м 25ч 255ч 510 

мин=
8ч 

50ми

н 

34ч 306ч 

 Программа 

 

Непосредственно 

образовательная деятельность  

 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Вторая  группа раннего 

развития 

от 2-3лет 

2 младшая группа 

от 3-4 лет 

Средняя группа 

от 4-5 лет 

Старшая группа 

от 5-6 лет 

Подготовительная 

группа 

от 6-7 лет 

Кол-во 

неделя 

Кол-во 

месяц  

Кол-во 

год 

Кол-во 

неделя 

Кол-во 

месяц  

Кол-в

о 

год 

Кол-во 

неделя 

Кол-во 

месяц  

Кол-во 

год 

Кол-во 

неделя 

Кол-во 

месяц  

Кол

-во 

год 

Кол-

во 

неде

ля 

Кол-в

о 

месяц  

Кол-

во 

год 
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